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Sauna nové generace — Vas domaci relax!

Preklad z originalniho navodu
2015



@ ® © Vazeny zakazniku,

Blahoptejeme Vam k nakupu této sauny nové generace. Jsme piesvédéeni, ze Vase rodina uzije vSechno, co
tato sauna nabizi, a budete ji radi pouzivat po dlouha léta.

Pfed prvnim pouZitim si peclivé a dikladné prostudujte cely tento navod. Doporuujeme uchovat tento
navod pro ucely pravidelnych revizi a budoucich novych uzivateld.

Velky narust v prodeji a uspéch u tohoto vyrobku piipisujeme spokojenosti nasich zakaznik, kteti poznali
vSechny piinosy pro zdravi, a kvalité¢ naSich vyrobnich materidld. PouZzivaime pouze kvalitni materialy

nejnovejSich technologii a vyhovujici nejvyssim bezpecnostnim standardim v pramyslu.

Budete prekvapeni, jak velky vliv ma sauna na tilevu od bolesti, kontrolu vahy, kozni stimulaci a snizovani
stresu v disledku zvyseni krevniho ob&hu pfi pobytu v Sauné.

At uz jsou Vase potieby jakékoliv, zveme Vas, abyste sami vyzkousSeli, jaky zdravotni pfinos pro Vas sauna
bude mit.
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@®  Podminky pouziti

1. Teplotni rozmezi +5°C~+40°C (+41°F ~ +104F)

2. Relativni vlhkost vzduchu <85%

3. Tlak 700~1060 hpa

4. Hlavni napajeni: AC [J110V [0 120V [J230V [0240V
Frekvence  [J60Hz+1 [J50Hz+1

Obecné technické parametry

1. Funkce zpracované mikroprocesory

2. Nastavitelna teplota v rozmezi 18°C az 60°C

3. Nastavitelna klidova doba 0 az 60 minut

4. Digitalni teplotni ¢idlo

5. Infratopidlo s dlouhou Zivotnosti (karamické,karbonové)

Baleni a prvky ovladaciho panelu

Tato sauna je balena ve 2 krabicich.

(ptiklad: DeLuxe 2002 Carbon)

PROSIM UJISTETE SE, ZE MATE STEJNA CiSLA NA KRABICICH. NAPR. OZNACENI
NO.001 1O0F2" PATRI K "NO.001 2OF2".

POTE MUZETE SESTAVIT NAS SET VELICE SNADNO.




POZNAMKA: PROSIM NEZAMENTE BALENI (TZN. DILY Z JINE KRABICE NESMi BYT
INSTALOVANY DOHROMADY NEBO VYMENENY. )

Jednotlive dily sauny

Panel podlahy Horni sténa

Panel lavice Topny panel lavice
Piedni sténa Leva strana
Prava strana Zadni strana

PfisluSenstvi

Nasledujici obrazky znazoriuji jednotlivé panely pro model sauny pro 2 osoby. Dalsi modely se lisi pouze
velikosti.
Pfedni strana Podlaha Podlahové topeni

Vrchni panel Zadni strana

Bo¢ni stény

Lavice Topny panel lavice




Upozoméni:  Elektrické konektory a zasuvky musi byt zapojovany pouze kvalifikovanym elektrikafem.
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1. Prava sténa 2. Digitalni kontrolni panel 3. Pfedni sténa

4. Spodni sténa 5. Topny panel lavice 6. Lavice

7. Leva sténa 8. Zadni sténa 9. Horni kryt

10. Ionizér/osvézovac 11. Svétlo 12. Drzak hrnecku 13.CD piehravac

ee - |nstalace

a. Neptipojujte zadné dalsi spotiebi¢e do konektord ve Vasi sauné

b. Sauna by vzdy méla byt umisténa na Gplné rovném povrchu.

C. Sauna musi byt umisténa na suchém mist¢ uvniti budovy.

d. Nestiikejte exteriér vodou. Pokud je podlaha vlhk4, instalujte podlahové topeni, aby sauna zistala tepla a
sucha.

e. Neskladujte hotlavé pfedméty nebo chemické latky v blizkosti sauny.

@® Informace k montazi

Kompletni montdz sauny vyzaduje ptitomnost alesponl 2 dospélych osob. Prosim piectéte si dikladné
navod pted a pfi montazi, aby sauna byla fadn¢ instalovana.

Upozornéni!!! Existuji 2 typy montiZe sauny podle druhu zipadek



e« Prvni zplisob montaze

(1) UMISTENI SAUNY

Pfi vybéru umisténi sauny prosim meéjte na paméti nasledujici:
1. Hlavni ptivodni $iitira musi byt snadno ptistupna.

2. Umisténi musi byt na suchém a rovném mistg.

(2) UMISTEN{ SPODNIHO PANELU

1. Umistéte spodni panel na vybrané misto.
Zkontrolujte jeho spravnou orientaci, aby pfedni ¢ast byla umisténa spravné (Stitek FRONT).

FRONT
(3) PRIPOJENI ZADNIHO PANELU

Ptipevnéte zadni panel k podlaze tak, aby byl vyrovnan s listami v podlaze. Zapadka ma vodici jazycek,
ktery musi zapadnout do $§té€rbiny, zadni panel vyzdvihnéte (drzte ho kolmo k podlaze a jazy¢ek zasuiite do
Stérbiny, zapadku vSak zatim nezavirejte. Az v okamziku, kdy jsou jak zadni, tak boéni panel spravné
vyrovnany na podlaze, zapadky utdhnéte. Méjte na paméti, ze zapadky neudrzi dostate¢né zadni panel,

dokud nepfipojite bo¢ni stény.

2apadka utaZzena




(4) PRIPOJENI BOCNICH PANELU

Spojte bo¢ni panely s podlahovym a upevnéte zapadky.
1. Kazdy boéni panel ma bily stitek, aby bylo mozné rozpoznat, o kterou stranu se jedna. Panel s napisem
»LEFT PANEL® by mél byt umistén na levé strané¢, pokud stojite celem k sauné.

Pravy Pravy a levy
(5) INSTALACE TOPNEHO PANELU LAVICE

Nasuiite topny panel lavi¢ky do draZek na vnitinich sténach.
1. Topny panel lavicky musi byt umistén tak, ze $titek ,,TOP* je smérem nahoru a topeni smérem ven
2. Bud'te opatrni, abyste pti usazovani topného panelu neposkrabali bo¢ni stény.

(6) ZAPOJENI VODICE TOPNEHO TELESA

Propojte vodic¢e vedouci z topného prvku s odpovidajicim konektorem vedoucim ze zadni stény. Ujistéte
se, ze konektory jsou propojeny peclive, jinak nebude topné télisko funkéni.

(7) Instalace lavicky

Zasuite panel lavicky do odpovidajicich horizontalnich drazek na kazdé bocni stén€. Bud'te opatrni, abyste
pii tom neposkrabali bo¢ni stény.
Zkontrolujte pozici lavicky, Stitek ,,BACK®™ musi byt dozadu, hladké vrchni strany lavicky musi byt

smérem ven.



(8) PRIPOJENI PREDNIHO PANELU

Umistéte predni panel v dolni ¢asti — §titek ,,FRONT* tak, aby zapadky byly shodné s boénimi stranami a
zapadky upevnéte. U modelu s ¢elnim sklem vlozte sklenény bok do drazky a ptipevnéte Sroubem.

(9) INSTALOVANI DREVENE MRIZKY

Pfisroubujte miizku k zadnimu panelu.

(10) MONTAZ VRCHNIHO PANELU

1. Oteviete ovladaci skiifiku umisténou na hornim panelu.

2. Polozte horni panel na ostatni panely.

Horni panel musi byt umistén tak, aby ovladaci kabely byly v levém hornim rohu, pfimo nad ovladacim
panelem.

3. Prostréte kabely dirami v hornim panelu.

4. Opatrné nasad’te horni panel na ostatni smontované panely tak, aby na sebe v§echny ¢tyfi rohy pasovaly.
5. Ujistéte se, ze kabely nejsou nikde skiipnuté mezi panely.




(11) ZAPOJENI NAPAJECICH KONEKTORU

Typ napajecich konektort:

4

-

1. Oteviete ovladaci skiinku umisténou na hornim panelu, kde jsou elektrické koncovky .

2. Prosim propojte konektory dle nasledujicich obrazku:

i

(12) ZAPOJENI CD PREHRAVACE A OVLADACIHO PANELU
Pouzivaji se 2 riuzné zpiisoby instalace:
ee-Prvni zpiisob: Pokud je CD piehrava¢ vysunuty — prosim postupujte podle

obrazku:

Instalace CD

Vsechny ovladaci kabely by mély viset z horniho panelu dovnitt. Nejprve zastréte konektor do prislusného
vstupu na zadni strané CD (vytahnout mizete stiskem horni ¢asti konektoru) a poté zasuiite anténu.

PtiSroubujte dieveény kryt CD.



eo-Druhy zpisob: Pokud je CD ptehravac uvnitt, postupujte podle nésledujicich

obrazku:

INSTALACE OVLADACIHO PANELU

Zasuiite 6pin konektor do odpovidajici zditky na ovladacim panelu.

Pro zapojeni teplotniho ¢idla zasuiite 4pin konektor do odpovidajici zditky na ovladacim panelu.
Zapojte konektor vnitiniho kontrolniho panelu a ujistéte se, Ze konektory jsou pevné zasunuty.
Poté ptiSroubujte vnitini kontrolni panel.




(13) INSTALACE IONIZERU

1. Zasuiite napajeni.
2. Poveste ionizér na hlavi¢ku Sroubu na prislusném miste.

Instalace a ovladani BT (barevné terapie)

Pokyny pro digitalni barevnou terapii (Volitelné ptislusenstvi)

1.  napéjeni zapojte do pfidlusné zdiiky v ¢elnim panelu u stropu.(spojte konektory)
Stisknutim spinaciho tlag¢itka “power” za¢ne digitalni svételna terapie pracovat a ménit 7 barev.

2. Vybér barev a nastaveni ¢asu
KdyZ se barevna terapie zméni na pozadovanou barvu, stisknéte tla¢itko” select”, aby se poZzadovana barva
zobrazila . Pak stisknéte tla¢itko “SET”, zobrazi se v okné volba ¢asu. Rozpéti ¢asu nastavite stisknutim tlacitek
(+) (). Cas Ize nastavit v rozmezi 1-60 minut. Po nastaveni se zobrazi ¢as a zaéne se odpogitavat, po skonéeni
pozadovaného Casu se spusni nové otaceni barev a mozny novy vybeér .

3. pofadi barev
Rotacni potadi: ¢ervena, zelena, Cervena, zelena, modra, zelena, ¢ervend, modra a Cervena-zelena-modra.

4.  vypnuti
Stisknutim tlacitka "power"” vypnete digitalni svételnou terapii

HEALTHLAND

Far Infrared Sauna

Digitalni barevna

terapie




(14) INSTALACE DRZAKU NA NAPOJE

Ptipevnéte drzaky na ndpoje v levém piednim rohu a

v pravém piednim rohu (napoje pti pobytu v saun¢)

(15) INSTALACE DVERNIHO MADLA A DVERI

Dveini madla mame ve 2 provedenich, viz nasledujici postupy:
eo - Prvni typ:

1. Ptilozte venkovni madlo pfesné na 2 otvory z venkovni strany dvifek a drzte Sikmo ke dvifkam.
2. Vlozte 'éroubyrdo dér na vnitini strané dvitek a pevné pfisroubujte.

~

s

oo - Druhy typ:

e« Druhy zptisob montaze — instalace sauny s vnitfnimi sponami

Pokud jste zakoupili typ sauny s vnitinimi sponami, postupujte prosim nasledovné:

Pouzity jsou tyto spojovaci materialy:




umisténi spodniho panelu 2

.umisténi zadniho

4. Sestavte panely lavicky a ujistéte se, Ze jsou spravn¢ vyvedeny kabely. Dejte

spodni topné téleso na spodni panel.

ca - —‘

5.Zasuite predni panel na pravé strané, spojte s levym panelem , poté pravy

panel a nakonec vrchni panel.




6. Dale uz je instalace shodna s pfedchozim typem, uvedenym vyse.

(16) ZAPOJTE SAUNU DO ELEKTRICKE ZASUVKY, NYNI JE SAUNA
PRIPRAVENA POTESIT VAS I CELOU VASI RODINU!

Ovladani a provoz sauny

Hlavni ovladaci panel Vnitini ovladaci panel

Ovladaci funkce

SET/TEMP + /TEMP - Nastaveni teploty
TIME +/ - Nastaveni Easu
POWER Wypnuti/ zapnuti sauny
POWER/HEATI/SET indicator Stav sitového napajeni
LIGHT Svétlo
CI'F Piepinani mezi °C a °F

Zapojte elektricky kabel do zasuvky.
A) ZAPNUTI

1. Stisknéte spina¢ POWER, na displeji se rozsviti POWER INDICATOR.
2. Stisknéte tlacitko SET k zapnuti sauny. Pokud toto tlacitko nestisknete do 10 sekund, sauna se zapne
automaticky s pfednastavenymi hodnotami — 38 minut a 104°F (40°C — vyrobni nastaveni).

B) NASTAVENI TEPLOTY A CASU
1. Stisknéte znovu tlacitko SET, rozsviti se kontrolka SET.
2. Stisknéte tlacitko TEMPERATURE+/TEMPERATURE- pro nastaveni teploty. Hodnota teploty se bude



postupné snizovat nebo zvySovat o 1 stupen. Pokud budete drzet programovaci tlacitko stisknuté soustavné,
bude se vam piislusna hodnota ménit v rychlém rezimu. Stisknéte tlacitko SET znovu a nyni se na displeji
zobrazi aktudlni teplota.
3. Stisknéte tlacitko TIME +/- pro nastaveni ¢asu. Hodnota ¢asu se bude postupné snizovat nebo zvySovat o
1 minutu. Pokud budete drzet programovaci tla¢itko stisknuté soustavné, bude se vam pfislusna hodnota
ménit v rychlém reZimu.

Na ¢asovém displeji bude dochazet k odpocitavani nastaveného ¢asu, poté se saunovani vypne.
C) VYPNUTI SAUNY

Stisknéte znovu tlacitko POWER, dojde k vypnuti sauny.

D) PREPINANI TEPLOTNIHO DISPLEJE MEZI °F NEBO °C

Kdyz je zatizeni zapnuto, stisknutim tlacitka °F/°C muizete ptepinat mezi hodnotami — 2-ciferné °C a
3-ciferné °F. Podle toho bude také svitit °F nebo °C.

E) CTECI LAMPA

Zmacknéte tlacitko LIGHT, uvnitf sauny se rozsviti svétlo.

F) VNITRNI OVLADACI PANEL

Zpisob ovladani je Upln€ shodny jako na hlavnim ovladacim panelu.
Poznamka: Pokud saunu nepouzivate delsi dobu, vytahnéte prosim zéstr¢ku ze zasuvky.

Barevna terapie (dopliikové vybaveni)

1. Zapnuti
Stisknéte tlacitko POWER, poté se stiidavé rozsvéci barvy — je mozné vybrat ze 7 barev.
2. Volba barvy a nastaveni ¢asu
Kdyz se na displeji barevné terapie zobrazi pozadovana barva, stisknéte tlacitko, pro
zvoleni barvy. Stisknéte na displeji tlacitko “SET”, az za¢ne hodnota blikat, pokracujte
stisknutim +/- v nastaveni pozadované doby, po kterou ma zvolena barva pusobit. Lze
nastavit ¢asové rozmezi od 1 minuty do 60 minut. Poté se na displeji odpocitavaji minuty.
Po skonceni této doby Vam systém znovu nabidne vybér barvy.

3. Poradi barev
Postupné se stiidaji tyto barvy: Cervena, zelena, Cerveno-zelend, modro-zelend, Cerveno-modrd a

Serveno-zeleno-modra.

4. Vypnuti
Stisknéte opét tlacitko “POWER?”, poté se barevna terapie vypne.



Navod na pouzivani ionizéru
Ionizator uvoliluje do vzduchu negativni ionty, vypousti ptijemnou kvétinovou vini, ktera zlepsuje naladu a
podporuje relaxaci.

eo-Typ iONizéru

1. Nastavte na “ION”- prevence onemocnéni z
klimatiza¢niho zafizeni.
2. Nastavte na “O3”- 0zénova dezinfekce

Vyména viiné

1. Vyjméte ionizator
2. Otevrtete zadni kryt
3. Vyjméte zevnitt vini

Saunovani

POKYNY K SAUNOVANI

Pred pouzitim sauny si peclivé prostudujte vSechny pokyny tohoto navodu a dodrzujte je. V piipadé
jakychkoliv pochybnosti o vhodnosti pouzivani infrasauny se poradte se svym lékafem. Pokud byste
béhem saunovani pocitili zavraté ¢i mdloby, okamzit¢ opust'te saunu.

1. Nastavte teplotu na piijemnou teplotu, bézné je to 40-50°C

2. Pred zac¢atkem saunovani nechte saunu piiblizn¢ 8-15 minut nahtat.

3. Poceni by mélo zacit do 6 — 15 minut po vstupu do sauny. Doporucujeme nepiekradovat dobu saunovani
30 min.

4. Po dosazeni nastavené teploty na termostatu se pravidelné vypinaji a zapinaji topné panely, taka by byla
udrzovana pozadovana teplota v saung.

5. Predni dvete ¢i stropni vétraci otvor mohou byt kdykoliv otevieny, aby bylo dodat Cerstvy vzduch do
sauny.

6. P1i saunovani v infrasauné ultracervené zatreni pronika do t€la a pfitom nedochazi k oteplovani vzduchu



v saun¢ dokonce i pfi otevienych dvefich ¢i otevieném vétracim okénku, takze nedochazi k zatéZovani
organizmu.

7. Vzdy vypijte dostatecné mnozstvi tekutin pied a po saunovani. Doplnite tak ztratu tekutin pii poceni.

8. Pokud si pied saunovani date horkou/teplou sprchu nebo koupel, podpofite tak jest€ poceni. Nicméné se
dikladné osuste, nez vstoupite do sauny, protoze prebyte¢nd voda by mohla poskodit dievény povrch
v saun¢. Doporucujeme osprchovat se po saunovani nebot’ je to osvézujici a zaroven smyjete pot z téla.

9. Pro absorpci potu a udrzeni sauny ¢isté pouzivejte ruénik na lavici nebo podlaze. Mé&jte po ruce jesté
mensi rucnik, abyste mohli otirat z téla pot.

Tipy pro saunovani

1) Pro regulaci teploty uvniti sauny béhem saunovani pouZivejte stropni ventilaci nebo okénko (nastavenim
do ur¢itého uhlu)

2) Pokud citite, ze potiebujete vétsi ochlazeni nebo vice vzduchu, nechte pooteviené dvete, dokud se
nebudete citit 1épe.

3) Pijte dostate¢né mnozstvi vody béhem saunovani a po saunovani.

4) Pokud si date horkou/teplou sprchu nebo koupel pted saunovanim, budete se vice potit. Nejprve vSak
vyzkousejte, ktery zptisob Vam bude vice vyhovovat, jestli se sprchou ¢i koupeli pfed saunovanim nebo
bez sprchy ¢i koupele.

5) Pro vyuziti G¢inkl tepelné terapie sauny si kapnéte olej nebo oSetfujici latku do vlasii a za pomoci
rucniku proved’te zdbal vlasii. Po skonceni saunovani si peclivé oplachnéte vlasy.

6) PouZivejte alesponl 2-3 osusky. Sed’te na jedné osusce, ktera bude né€kolikrat ptehnuta, abyste méli dobré
vypodlozeni. Dal$i osusku polozte na podlahu pro absorpci vypotku a tteti osusku si dejte pies kolena pro
Casté stirani potu, abyste se dobfte potili.

7) Ujistéte se, Ze mate u sebe ruénik ¢i osusku na Casté stirani potu.

8) Pro lepsi ulevu pii bolestech v krku nebo svalové namaze provadéjte masaz postizenych oblasti béhem
saunovani, abyste napomohli rychlejSimu hojeni.

9) Pokud si budete holit Ziletkou tvaf ¢i nohy pii nadmérném poceni v sauné, dosahnéte neuvéfitelné
hladkého vysledku bez pouziti gelu nebo pény.

10) Nejméné hodinu pfed saunovanim nic nejezte. Je lepsi jit do sauny s prazdnym zaludkem. S plnym
zaludkem by se Vam nesed¢€lo v sauné pohodIné.

11) Abyste ziskali co nejvice z pobytu v sauné, zapojte svaly. Protahnéte ruce a nohy, masirujte krk,
chodidla atd.

12) Muzete mit prospéch z relaxa¢nich a uklidfiujicich G¢inkt pravidelného saunovani, kdyZ pujdete po
saunovani brzy spat. Klidny a relaxovany stav zajistény saunovanim vam pomuze snadnéji a 1épe usnout.
13) Pti prvnim ptiznaku nachlazeni ¢i chiipky miZe byt intenzivngjsi saunovani ku prospéchu vaseho
imunitniho systému a miize vést ke snizeni reprodukénich schopnosti virt.

14) Porad’te se se svym lékafem o vhodné 1é¢b¢& tohoto onemocnéni ¢i jinych zdravotnich problémech.

15) Pro u¢innéji terapii vasich kotnik( a chodidel miZete zvednout nohy a pfibliZit je do blizkosti jedné
topné jednotky, aby bylo dosazeno specifického efektu hloubkového ohievu, pti¢emz vzdalenost od topné
jednotky si zvolite tak, abyste se citili pohodIné.

16) Po dokonceni saunovani neskakejte okamzité do sprchy. Vzhledem k tomu, Ze se vaSe t€lo béhem
saunovani zahialo, bude se i nadale potit i po vypnuti topnych jednotek. Posad’te se v sauné s otevienymi
dvefmi a nechejte vase télo potit se jest¢ po urcitou dobu, zatimco se bude ochlazovat. Jakmile se budete

citit dostate¢né ptijemné, dejte si teplou (nikoliv studenou) sprchu pro tplné oplachnuti vypotku z vaseho



téla, a poté ukoncete proces.

Upozornéni

Tento pristroj neni urcen pro pouZivani osobami (vietné déti) s omezenymi fyzickymi,
smyslovymi nebo duSevnimi schopnostmi, nebo nedostatkem zkuSenosti a znalosti, pokud jim nebyl
poskytnut dohled nebo instruktaZ o pouZivani pristroje osobou zodpovédnou za jejich bezpec¢nost.
Déti by mély byt pod dohledem, aby bylo zajiSténo, Ze si nebudou se spotiebi¢em hrat!

Bezpecnostni upozornéni

1. Pozorné si pfectéte navod a fid'te se jeho pokyny.

2. Kdyz budete instalovat a pouzivat toto elektrické zafizeni, méli byste vzdy dodrzet zakladni
bezpecnostni opatieni.

3. Nepouzivejte saunu bezprostiedné po namahavém cviceni. Pockejte alespoit 30 minut, abyste umoznili
svému télu provést ochlazeni

Bezpecnostni opatient

a. Abyste zabranili pozaru, nikdy nesuste v saun¢ odévy nebo v ni nenechavejte rucniky.

b. Abyste predesli popaleninam a Grazim elektrickym proude, nesnazte se zasahovat kovovymi

nastroji, nebo se i jen dotykat krytil IR topidel.

. Béhem saunovani se nedotykejte Zarovky. Pokud vyzaduje vyménu, vypnéte osvétleni a vyckejte,

az bude sauna vypnutd a Zarovka studena.

d. IR zafi¢e nesmi piijit do styku s vodou! To by mohlo zpisobit Graz elektrickym proudem nebo
poskozeni zatice. NIKDY nesaunujte domadci zvitata!

€. Saunovani je nevhodné za nasledujicich podminek:

1) mate-li oteviené rany

2) trpite-li oénimi chorobami

3) jste-li spaleni sluncem

4) pro star$i nebo fyzicky vycerpané jedince, obzvlasté ktefi trpi néjakou chorobou, t€¢hotné Zeny a kojence
je saunovani zakazané. Déti od 6 let mohou vyuzivat saunu pouze pod dohledem dospélé osoby.

5) Pokud trpite onemocnénim, které souvisi s teplotou, porad’te se nejprve se svym lékafem.

6) Osoby trpici obezitou nebo osoby 1é¢ené v minulosti na srdeéni choroby, nizky nebo vysoky krevni tlak,
problémy s obéhovym systémem nebo diabetici by se pfed pouzivanim sauny méli poradit se svym lékaiem,
a poté by méli pouzivat saunovaci lazen se svolenim svého I¢kare.

7) Osoby pouzivajici 1éky by se mély poradit se svym lékafem pied pouzitim sauny, nebot’ nékteré 1éky
mohou vyvoléavat ospalost, zatimco jiné mohou mit vliv na srde¢ni rytmus, krevni tlak a krevni ob¢&h.

8) Nikdy nesaunujte domaci zvifata.

9) Pouziti alkoholu, drog nebo nékterych 1éki pted saunovanim nebo béhem saunovani mize vést ke ztraté

védomi.



Casto kladené otazky

PS: VZDY SE PREDTIM UJISTETE, ZE ZARIiZENI JE ODPOJENE OD
ELEKTRICKEHO NAPETI.

Pokud je napajeci kabel poSkozen, musi byt vyménén kvalifikovanou osobou, aby se predeslo
nebezpeci urazu.

1. Chyby na digitalnim panelu:

Problém Mozné pticiny Reseni
1 Nesviti svételna indikace Zastrcka neni sprdvné zasunutd | Zkontrolujte a pfipadné vyménte
dodavky proudu nebo je spalena pojistka zastréku nebo pojistku

o .| Vytdhnéte zastrcku ze zasuvky, vyckejte chvili a poté opét pfipojte ke
2 | Ovladaci tlacitka nefunguji

zdroji.

Vymeéna pojistky

Vymeéiite starou pojistku pojistkou novou (pojistka na vrchnim panelu)
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1. oteviete kryt horniho panelu a oteviete rozvodnou skiiniku

2. vyndejte poskozenou pojistku podle obrazkt

3. vymeéiite pojistku

4. vrat'te zpét do rozvodné skiiiky, zaviete ji a nasad’te horni kryt.

Cteci lampa se nerozsviti

Problém Reseni

2 VIdkno v Zarovce je spalené Vyménte Zarovku < 40 watt




Vyména Zarovky

Stisknutim vysuiite zarovku i s krytem z horniho panelu, poté vysutite konektor. Sundejte kovovy drzak
kolem lampy a také vyndejte rozbitou Zarovku, dale na piivodni misto dejte novou zarovku, zapojte
konektor a nasuite zpét do horniho panelu.
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Problém

MoZné priciny

ReSeni

1 Topeni se neohfiva

Topeni je rozbité

Nahradte za nové

Nékterytopny panel neni dobfe

zapojeny nebo je spaleny

Zapojte tésnéji

2 Cela sauna se nezahfiva

Zafi¢ je poSkozeny

Vyménte za novy

Kontrolni panel je poSkozeny

Vyménte kontrolni panel

Zastréka neni dobfe zasunuta v

zasuvce

Zastrcte znovu do zasuvky

lavicky

Neohfiva se topny panel

Topny panel neni dobfe zapojen

se zadnim topnym panelem

Zastrcte tésné;ji

Vyména karbonového topeni

™
Ionizér fosvyéZoval

,-; Reproduktory




1. Vyjméte Srouby, poté vyndejte rozbité karbonové topeni.
2. Vyméiite za nové karbonové topeni a ptiSroubujte na topny panel sauny.

Postupujte podle nasledujicich obrazki:

Udriba

1. Cisténi

Cistéte pouze otiranim vlhkym mékkym hadrem, piipadné s malym mnozstvim mydla. Vnitiek
sauny vytirejte vlhkym bavinénym ru¢nikem a osuste suchym ru¢nikem. nepouzivejte benzen,
lih nebo agresivni Cistici prostiedky. jakakoli chemikalie schopna poskodit dievo poskodi saunu
a jeji ochranny natér

Upozornéni: Jakakoli chemikalie schopna poskodit dievo poskodi saunu a jeji ochranny natér.
Doprava a skladovani

1. zamezte vystaveni desti, sné¢hu a naraziim b&hem ptepravy
2. neskladujte ve vihku!

Model pro 4 osoby
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V tomto modelu pro 4 osoby jsou 2 lavi¢ky. Horizontalni drazky pro jejich umisténi jsou pfednim a zadnim
panelu. Zasunujte lavicku dokud se nedotyka bo¢niho panelu a nesedi pevné na spravném miste.
Ptedni panel musi byt nainstalovan az po instalaci topnych panelt lavicek.

Pouze pro rohové modely:



1.Umistéte spodni panel na suché misto:

2. Umistéte pfedni panel na panel spodni dle nasledujicich obrazkd, dalsi osoba by méla drzeb predni panel

ve spravné pozici.

3. Spojte pravy panel s pfednim pomoci zapadek. Kazdy panel ma sviyj §titek, abyste snadnéji poznali, kde
ma ktery panel byt.

|
il

4. Stejnym postupem piipevnéte také levy panel.
Kroky 3 a 4 mohou byt provadény najednou pomoci 2 — 3 osob

5. Nasad’te levy zadni panel. Predtim vSak jesté doporucujeme nasadit pravy topny panel lavicky nasunutim
do vertikalnich drazek mezi levym zadnim panelem a pravym panelem, jak ukazuji nasledujici obrazky.

Poté potadné upevnéte kovovymi zapadkami.



6. Upevnéte pravy zadni panel pomoci kovovych zapadek, nasad’te levy topny panel lavicky zasunutim do
vertikalnich drazek podle nasledujiciho obrazku.

9. Prostrcte kabely zadniho, levého a pravého panelu do dér ve vrchnim panelu. Zapojte je a poté nasad’te
vrchni panel. Ujistéte se, Ze kabely nejsou skiipnuty mezi panely.



VNITRNI LAMPA
Pro rozsviceni vnitini lampy zapnéte pfislusny vypina¢ na hornim panelu v levém rohu.

Zaru¢ni podminky

Tento vyrobek byl pln¢ podroben zkouskam zaméfenym na kontrolu jakosti a bezpecnostnich prvku, které
byly provedeny technickym oddé€lenim vyrobce.

Zarucni lhita je 36 mésict od data nakupu.

Zaruka se vztahuje pouze na vyrobni vady a nevztahuje se na zadné Skody plynouci z nespravné
manipulace s vyrobkem ze strany majitele.

Tato zaruka je neplatna, jestlize do§lo k pozménéni sauny, k nespravnému pouzivani vyrobku nebo k jeho
oprave neautorizovanym subjektem nebo tehdy, kdyz jeji montaz neprobihala podle uvedenych pokynd.

Pro Vasi potfebu si prosim vypliite nasledujici Udaje. Tyto informace by byly pro




Vas dulezité, pokud by bylo zapotiebi kontaktovat zakaznicky servis

Datum nakupu

Datum dodani

Model ¢islo

Sériové Cislo

Kontakt na obchod
(jméno , tel Cislo)

Vyhradni dovozce pro CR:
V-GARDEN s.r.0
Palackého 127
Smitice 503 03
obchod@v-garden.cz

ES PROHLASENI O SHODE

My HEALTHLAND SAUNA EQUIPMENT CO., LTD.

North Distrikt, Xuzhou City, Jiangsu province P.R.C

Prohlasujeme, Ze nize uvedeny typ zafizeni je ve shodé s pfisluSnymi smérnicemi

Nazev: Infrasauna

Model: HL-200L,HL-200B,HL200G,HL-200K2,HL-300K2, HL400KC2, HL-400K2,HL-400GC, HL-200SL, HL-200SL-It, HI-300SL,
HL-300SL-It (2002,2220 CB/CR,2200,2200- BT,3003,3300, 3300-BT,4004, 4005,carbon, )

Za predpokladu, Ze je pouzivan a udrzovan v souladu s vSeobecné uznavanymi zadsadami spravného uzivani a s doporu¢enimi
v instruktaZnim navodu, splfiuje zakladni bezpecnostni a zdravotni pozadavky smérnice pro nizké napéti a elektromagnetickou
kompatibilitu. Pro specificka rizika tohoto vyrobku, bezpeénost a dodrzovani zakladnich pozadavka:

Je ve shodé s nasledujicimi normami

EN 55014-1: 2006 , EN 55014-2:1997/A1: 2001, EN 61000-3-2: 2006, EN 61000-3-3: 1995/A1:2001/A2: 2005, EN 60335-2-30:
2003+A1: 2004+A2 12007, EN 60335-2-53:2003+A1:2007, EN
60335-1:2002+A11:2004+A1:2004+A12:2006+A2:2006+A13:2008,EN 62233: 2008

Dle EU smérnice 73/0023EEC, 89/336/EEC

Ce vydal: SGS-CSTC Co.,Standards Technical Services CO., Ltd

Datum vydani 3.8.2013

VAr
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JAK CARBONOVA INFRASAUNA FUNGUJE. Tato sauna je vybavena topnymi jednotkami
s uhlikovym vlaknem, které vytvareji uzitecné infracervené paprsky. Topna jednotka s uhlikovym vlaknem
je tvofena predevsim kovovou zhavici katodou a uhlikovym vldknem. Kdyz elektricky proud prochazi
kovovou zhavici katodou, dochazi k zahfivani uhlikového vlakna, které pak emituje dlouhovinné
infracervené paprsky.

CO JSOU DLOUHOVLNNE INFRACERVENE PAPRSKY .Infraderveny paprsek predstavuje
vlastné elektromagnetickou vInu, ktera lezi mezi oblasti vinové délky viditelného svétla a oblasti mikrovin.
Tento paprsek je obdobny jako ptfirodni paprsky ze slunce, které napomahaji zahtat nasi pokozku pfimym
slunecnim svitem i béhem dntl, kdy je chladno. 95 % energie z uhlikového vldkna je transformovano do
dlouhovinnych infracervenych paprskll s vinovou délkou od 5 do 17 mikront. Slunce vytvaii dlouhovinné
infraCervené paprsky o vinové délce 9,4 mikronti.

INFRACERVENE PAPRSKY JSOU BEZPECNE. Infradervené paprsky jsou velmi dilezité
témét pro kazdou soucast zivota na nasi planeté. Kromé toho, Ze zajist'uji teplo lidem, mohou infracervené
paprsky rovnéz posilit zdravotni stav téla na bunécné urovni. Tato technologie je natolik bezpecna, Ze se
pouziva jiz po fadu let na porodnich sdlech nemocnic, kde pomaha novorozenciim ziskat pfijatelnou
télesnou teplotu.

JAK POUZIVAT VASI SAUNU. Zapnéte elektricky spina¢ a nastavte teplotu na 50°C. Doporuc¢uje
se, abyste do sauny nosili na sob€ jen minimalni mnozstvi odévii, nebot’ nékteré materialy budou pohlcovat
infradervené paprsky. Néktefi lidé maji radi pouziti vody na kompenzaci ztraty vody, kterou vypoti. Zhruba
po 10 minutach zahiivaci doby je sauna pfipravena k pouziti. Mé&jte na paméti, ze infratervena sauna NENI
tepelnou komorou. Infracervené zarice jsou navrzeny tak, aby zahiivaly lidské té€lo a nikoliv vzduch uvnitt

komory. Teplomér je zde umistén pouze jako urcité voditko pro vase pohodli a bezpecnost.

NEJEDNA SE O TEPELNOU KOMORU. Kdyz lidé slysi slovo ,,sauna“, obvykle si piedstavi
parni saunu, kde vysoka teplota a vysoka vlhkost mohou pfimét cloveéka k poceni. Naptiklad parni sauna je
obdobnym zafizenim jako konvenéni kamna, kterd jsou schopna vafit jidlo tim, Ze jej zahfeji na extrémné
vysokou teplotu. Oproti tomu infraervend sauna piipomina spiSe mikrovinnou troubu, nebot’ ta produkuje
energii, kterd ohiiva jidlo a provadi excitaci molekul vody uvnitt jidla, ¢imz dochéazi k jeho vafeni.
Infracervend sauna produkuje energii, ktera zahteje vaSe té€lo a vyvola pozadované reakce, aniz by bylo
nutno dosahovat extrémné vysokych (a nepohodlnych) teplot uvnit jednotky. Diky u¢inku infraéervenych
paprskl na lidské télo bude poceni uvnitf infracervené sauny zahéjeno pii mnohem niz§ich teplotach, nez je
tomu v pfipad¢€ parni sauny.

TEPLOTA. Kli¢em k vasi infracervené sauné je nechat jednotku pracovat v priibéhu celé doby, kdy jste
uvnitf. Prace jednotky je definovana tak, ze se necha prochazet proud skrz zhavici katodu, ktera diky tomu
produkuje infra¢ervené paprsky. Kdyz vstoupite do IR sauny, kdyz dosdhne své §pickové teploty 50°C, tak
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bude jednotka ,,pracovat” (tedy emitovat infracervené paprsky) pouze tehdy, kdyz teplota klesne pod 50°C,
coz znamena, ze budete pfijimat uzite¢né infracervené paprsky prerusovanym zpisobem. Teplomér a
Casomira jsou bezpecnostnimi prvky, které by mély zajistit, aby si nikdo nepfehial své télo. Neexistuji
zadné jiné negativni vedlejsi ucinky pti del$im vystaveni ptisobeni infradervenych paprski, nez je pfipadné
prehfati.

CO SE BUDE DIiT UVNITR. Teplo vytvafené infradervenymi zafici budete pocifovat okamzité.
Vinova délka tohoto tepla umozni paprskiim pronikat vasi pokozkou a zahfivat vase télo pod povrchem.
Tim bude dochdzet k excitaci vodnich molekul ulozenych v tukové vrstvé bezprostiedné pod vasi
pokozkou, coz zplsobi, Ze se za¢nete potit. U vétSiny lidi je tendence k poceni zhruba po 20 minutach,
ackoliv se tento Cas zkracuje s CastéjSim pouzivanim sauny. Tento pot rovnéZ umoziuje té€lu provadet
detoxikaci, nebot’ toxické latky, které t€lo vyloucilo z vaSeho krevniho ob&hu a ulozilo ve vasi tukové
vrstveé, se nyni mohou dostat pocenim na povrch pokozky. Pfimé teplo rovnéZz zpiisobi roztazeni vaSich
krevnich cév (pricemz dojde ke zvyseni vaseho ob&hu) a povede ke zvySeni vaseho dechového a srdecniho
rytmu. Vase télo bude téz spalovat kalorie s tim, jak bude produkovat pot. Doporucuje se, abyste pied
saunovanim, béhem saunovani a po ném pili vodu, abyste zajistili, Ze nedojde k dehydrataci téla.

Déle si dejte pozor na to, co si s sebou do infracervené sauny vezmete. Nékteré kovy absorbuji infracervené
paprsky a mohou se stat extrémné horkymi v prabéhu saunovani.

PO SAUNOVANI. Doporucuje se, abyste se po saunovani osusili osuskou. NEDOPORUCUJE SE,
abyste si dali sprchu hned po saunovani, nebot pory ve vasi pokozce budou oteviené a mohly by
potencialné absorbovat cokoliv, co by bylo ve vasi vod¢ obsazeno; pokud se vSak i piesto rozhodnete pro
sprchu, nepouzivejte mydlo, ale pouze se oplachnéte vodou.

PECE O VASI SAUNU. Vase sauna nevyzaduje ptili§ mnoho péce. Bude-li to tfeba, miZete ji omyt
vodou a Cistym hadrem. NepouZivejte oleje nebo Cistici chemikalie, nebot’ tyto latky by nasledné byly

uvolilovany pii vaSem saunovani a mohly by vam potencialné zpiisobit zdravotni problémy.

VYHODY Z VASi SAUNY. Piinosy plynouci z infradervené terapie byly po dobu nékolika desetileti
studovany v Japonsku, Evropé a v neddvné dobé rovnéz ve Spojenych statech. U téch lidi, kteti Casto
pouzivali infraervenou saunu, byly zaznamenany nésledujici jevy:

- sniZeni krevniho tlaku

- sniZeni tuhosti kloubil

- ubytek na vaze

- sniZzeni hladiny krevniho cukru

- zvyseni pritoku krve

- snizeni hladiny cholesterolu

- sniZeni hladiny triglyceridi

- uleva od svalovych kieci

- tleva od bolesti

- zvyseni roztaznosti kolagenové tkan¢

- sauna napomahala pfi feSeni problémi se zanétlivymi infiltraty, edémy a vypotky

- sauna napomaha pii 1é¢be akné, ekzémtl, lupénky, popalenin a poranéni a feznych ran kize



’ »

NealthLand

- sauna napomaha pfi rychlej$im hojeni otevienych zranéni a pfi saunovani zistava méné jizev
- zlepSuje zabarveni kiize a jeji elasticitu

- pomaha pti 1é¢bé celulitidy

- posiluje imunitni systém

- pomaha redukovat moznost zranéni pfi pouziti pro zahtati svalii pied stre¢inkem a cvi¢enim

DULEZITE UPOZORNENI. Infragervené paprsky emitované vas$i infraervenou saunou jsou
uznavany jako prostfedek, ktery nabizi Siroké spektrum moznych terapeutickych pifinost a ucinkd, jak
doklada vyzkum provadény na rtiznych mistech svéta. Tyto pfinosy jsou zde prezentovany pouze pro
referencni ucely a neznamenaji, Ze by z téchto vyrokl plynulo, Ze infraervené sauny vytvareji prostfedek
pro 1é¢bu nebo péci pti jakékoliv nemoci a takové zavéry by se z uvedenych tvrzeni rovnéz nemély
vyvozovat. Pokud mate zdravotni stav takovy, Ze pouZzivate l€ky na predpis nebo trpite akutnimi problémy
kloubii, obratte se prosim na svého lékate predtim, nez zacnete pravidelnou terapii v infracervené sauné.
Osoby s chirurgickymi implantaty (kovové Cepy, hieby, umélé klouby, silikonové ¢i jiné implantaty)
obvykle nezaznamenavaji zddné negativni uCinky, méli byste se vSak rovnéz v takovém ptipade poradit se

svym lékatem pted zahajenim infracervené terapie



